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Thomas Richter
Einrichtungsleiter

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

endlich ist er da — der Sommer! Und damit auch all die angenehmen Din-
ge, die diese Jahreszeit so auszeichnen: Licht und Wdrme, griine Pflanzen
und blauer Himmel, Vanilleeis und Erdbeeren und noch vieles mehr. Wie
l[duten Sie den Sommer ein? Bei einem Spaziergang am See, einer Wein-
schorle im Garten oder einem Ausflug ins Griine? Ganz egal wie — Haupt-
sache Sie genieRen diese schone Zeit.

Piinktlich zum meteorologischen Sommeranfang halten Sie auch eine
neue Ausgabe des Rheinaue Journals in lhren Hdnden, in der Sie hof-
fentlich an einem schdnen Platz im Freien schmokern kdnnen.

Neben einem Riickblick auf die vergangenen Monate und einer Vorschau
auf die ndchsten bei uns im Haus anstehenden Termine finden Sie wei-
tere interessante Artikel. Unter anderem haben wir uns in den Gdrten
der AWO-Seniorenzentren umgesehen. 0b Sinnesgarten oder Park, Dach-
oder Krautergarten — das Angebot ist so vielfdltig wie die Einrichtungen
selbst. Wenn Sie nun selbst die Lust am Gdrtnern packt, pflanzen Sie doch
ein paar Krduter an. Tipps zur Verwendung finden Sie im Heft.

Das Team des Rheinaue Journals wiinscht Ihnen eine schdne Zeit!

Lo

Ihr Thomas Richter
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¥ Mit Schiirze, Schaufel, Harke und Handschuhen
machen sich die Menschen jetzt wieder allerorts
nach drauRen auf. Auch in den Seniorenzentren der
AWO in Baden starten wieder Gartenprojekte, bei
denen die Senioren Topfe und Kiibel oder Hochbeete
bepflanzen. Mit viel Hingabe sden, gieBen und jdten
die Hobbygdrtner und lassen sich auch nicht durch
einen Regenschauer aus der Ruhe bringen. Die Se-
nioren haben Erfahrung beim Gdrtnern und verste-
hen ihr Handwerk: »Regnet’'s dem Bauern auf die
Saaten, dann regnet es fiir ihn Dukaten.« Angebaut
werden zum Beispiel Sellerie, Kohlrabi, Radieschen
und Zwiebeln, dazu diverse Krauter wie Petersilie,
Thymian und Schnittlauch, aber auch Erdbeeren und
Rhabarber, Salat, Gurken, Bohnen und Tomaten. Bei
den Gartenprojekten gedeihen nicht nur Krdauter,
Blumen und Gemiise prdchtig, sondern auch Be-
kanntschaften. Denn auch Bewohner, die nicht mehr
gdrtnern konnen, gesellen sich gern dazu. Allein das
Zusehen macht Spal3, und man kommt leicht ins Ge-
sprach. Besonders fiir Paare, bei denen ein Partner
noch mobil ist, ist das Gartnern ein schones Hobby,
von dem beide etwas haben. Einer sitzt dann in der
Sonne, wahrend der andere sich mit gieBen, schnei-
den und jaten beschaftigt. Viele Senioren empfinden
das Gartnern als besonders erfiillend. Hier betdti-
Wenn die Natur in voller Bliite steht, ist es besonders \, die Tage im gen sie sich produktiv, sind an der frischen Luft und
Griinen zu verbringen. Ob Balkon, Terrasse, Garten ‘ Park - in den kommen dabei auch noch in Bewegung. Viele Be-
AWO0-Seniorenzentren wird Wert auf die Aufiengestalt legt. wohner sind mit einem Garten aufgewachsen und
) tauschen hier ihre Erfahrungen aus.

Beim Werkeln in der Natur
Ikommt man leicht ins Gesprach.

Neben dem Aspekt der Geselligkeit dient Tatigkeit
mit Pflanzen in den Seniorenzentren als Anregung
flir die Sinne. Insbesondere demenziell erkrank-
te Menschen erreicht man durch das unmittelbare
Erleben der Natur: Fiihlen, Riechen und Schmecken
rufen Erinnerungen wach. Das gemeinsame Erleben
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MIT KRAUTERN EINFACH
UND SCHNELL GERICHTE
VERFEINERN

Krauter ziehen - das ist nicht nur ein schones Hobby, weil das Hegen und
Pflegen der Pflanzen Freude bringt. Krauter sind gesund und geben Gerichten
einfach und schnell eine besondere Note. Eine Scheibe Brot mit Quark und
selbstgehackten Krdautern, ein Pastagericht mit ein paar Blattern frischem Basilikum
oder Ofenkartoffeln mit Rosmarin-Stangeln schmecken durch das Krauteraroma
gleich doppelt gut. Ein paar Tipps, wie man Krauter einsetzen kann,
finden Sie hier:

-
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Balsam fiir die Seele: der Blick ins Griine GETROCKNETE KRAUTER

der Natur bietet den Bewohnern Gelegenheit, Kon-
takt und Vertrauen zu den Pflegefachkraften noch
mehr zu stdarken. Selbst wer unter Parkinson oder
Rheuma leidet, merkt in der Natur, dass die Feinmo-
torik doch besser funktioniert als gedacht. Das stdrkt
das Selbstwertgefiihl.

Passend zur jahreszeitlichen Vegetation gibt es
auch Angebote, bei denen z.B. Gedichte unter frei-
em Himmel vorgetragen und Lieder gesungen wer-
den, oder iiber Bauern- und Wetterregeln gesprochen
wird. Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner, die nicht
mehrin der Lage sind, aktivan den Garten-Angeboten
teilzunehmen, bringt die Aktion trotzdem etwas Gutes
mit sich. KrauterstrdufRchen, Zweige von Apfelbdumen
oder Fichtennadelspitzen schmiicken die Raumlich-
keiten und regen durch ihren Duft die Sinne an.

Und es weckt Gedanken an friiher, an die Kriegs-
und Nachkriegszeit, als Gdrten die Speisekammern
der Republik waren. Gliicklich war, wer einen hatte
und nicht hungern musste. Der Garten eignet sich
wunderbar fiir die Biografiearbeit, die Erlebnisse
im Langzeitgedachtnis abruft. Denn hier werden
Bewohnerinnen und Bewohner zum Erzdhlen an-
geregt. Mancher weiRR noch genau, wie er mit vie-
len Geschwistern als Kind dafiir zustandig war, z.B.

die Johannis-, Stachel- und Erdbeeren zu pfliicken,
aus denen die Mutter dann Marmelade einkochte.
Auch Kartoffeln und Gemiise zu ernten, putzen und
zu schdlen, gehdrte friiher oft zu den Aufgaben der
heutigen Senioren.

Wenn es mal regnet, sodass man nicht drauRen
werkeln kann, bieten iliberdachte Balkone, Winter-
gdrten und Fenster Gelegenheit zum Kontakt mit
der Natur. SchlieBlich tut schon allein der Blick nach
drauRen gut. Griin, so die Farbpsychologie, habe eine
regenerierende, harmonisierende Wirkung und ent-
spanne die Augen. Natiirlich ist der Effekt noch gro-
Rer, wenn man sich auch tatsachlich drauRen aufhalt.
Bdaume, Strducher, Vogelgezwitscher, der Duft von
feuchtem Waldboden oder frisch gemdahtem Gras -
all das macht gliicklich. Sogar der Geruch von mod-
rigem Laub, weil wir ihn schon in Kindheitstagen ab-
gespeichert haben. Was jeder aus eigener Erfahrung
weiR, namlich, dass Aufenthalte im Freien einen
positiven Einfluss auf unser Wohlbefinden haben,
wurde jetzt auch wissenschaftlich belegt: Britische
Forscher von der University of Exeter haben heraus-
gefunden, dass in Zeiten, in denen Menschen ndher
an Griinflachen leben, ihre psychische Gesundheit
und Zufriedenheit hoher ist als in Jahren, in denen
sie vor allem von Gebduden umgeben sind.Q

Hangen Sie ein Biindel aus frischen Kriautern kopfiiber in einem
trockenen und gut durchliifteten Raum auf. Man kann die Krauter
bei niedriger Temperatur auch im Ofen trocknen. Achten Sie darauf,
dass die Krauter in der Mitte des Biindels ebenfalls schnell trock-
nen, sonst konnen sie schimmeln. Beschriftungen an den Biindeln
helfen, die getrockneten Krauter spdter zu erkennen. Getrocknete
Krauter kann man in einem gut verschlief3baren Glas aufbewahren.

TIEFGEFRORENE KRAUTER

Am besten frische Kauter grob zerkleinert in Dosen oder Gefrierbeu-
teln einfrieren. Nach dem Auftauen sind die feinen Krauterblatt-
chen etwas matschig, deshalb eignen sie sich eher zum Kochen, fiir
Krauterbutter und Quark als fiir frische Salate.

KRAUTERSALZ

Salz eignet sich hervorragend, um frische Kiichenkrauter haltbar zu
machen. Man kann die Krauter einfach nach Geschmack kombinie-
ren. Die Krauter werden klein gehackt und mit Salz vermischt, so
ist das Krautersalz ungefahr ein Jahr haltbar.

KRAUTEROL

Wiirziges Krauterol schmeckt herrlich, und man kann es ganz einfach
selbst machen. Hierzu gibt man einfach 01 und die gewiinschten
Krauter - frisch oder getrocknet - in eine Flasche und lasst es 4-6
Wochen reifen. Dabei kann man die ganze Krautervielfalt nutzen
und ein individuelles Krauterol ganz nach Geschmack kreieren. Fri-
sche Kiichenkrauter sehen allerdings schoner in einer dekorativen
Glasflasche aus. Auflerdem enthalten frische Krauter mehr Aroma
als getrocknete, da diese dtherische Ole beim Trocknen verlieren.
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WAS BEDEUT
DER FRUHLING?

T
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Fiir die examinierte
Altenpflegerin Hiilya
Sungur steht der enge
Kontakt zu den Bewoh-
nerinnen und Bewoh-
nern an erster Stelle.

EIN HERZ FiR
DIE ALTENPFLEGE

¥ Hiilya Sungur stammt aus der Tiirkei. Die ersten 11 Jahre ihres Le-
bens verbrachte sie mit ihrer Familie in ihrem Geburtsland, bevor sie
gemeinsam nach Deutschland auswanderten. In ihrer neuen Heimat
besuchte das junge Mddchen sechs Jahre lang die Schule. Trotz anfang-
licher Sprachbarrieren und dieser doch sehr anderen Lebenssituation
schloss Hiilya Sungur die Schule mit der mittleren Reife erfolgreich ab.

Schon als kleines Mddchen traumte die heute 22-Jdhrige davon,
kranke Menschen spdter einmal zu versorgen und zu pflegen. So lag es
nahe fiir sie, sich nach der Schule auch in diese Richtung beziiglich ihres
spdteren Berufs zu orientieren. Gedacht, getan. Im Rahmen eines Frei-
willigen Sozialen Jahrs im AWO-Seniorenzentrum Rheinaue setzte die
gebiirtige Tirkin ihren Traum in die Tat um. Schnell stellte sie fest, wie
sehrihr der Beruf der Altenpflege gefiel, es bereitete ihr vor allem grole
Freude, fiir die Menschen dazusein und ein offenes Ohr zu haben.

Aufgrund ihrer positiven Erfahrungen wdahrend des FSJ war auch die
anschlieRende dreijahrige Ausbildung zur examinierten Altenpflegerin
eine logische Schlussfolgerung. Bis heute arbeitet sie sehr gern in der
Rheinaue, wo sie als junge Schulabgdangerin angefangen hat. »Ich liebe
meine Tatigkeiten und die Menschen hier«, zieht Hiilya Sungur ihr Fazit.
»Der Beruf der Altenpflege ist genau das Richtige fiir mich. Es gefdllt mir
hier immer noch so wie am ersten Tag.« ©

Interview mit Bewohnerinnen der Hausgemeinschaft

Frau Mederacke, wann fdangt bei
Ihnen der Friihling an?

=+Wenn die ersten Zeichen auf
Friihling stehen und die Sonne
wdrmt, fangt flir mich der Friih-
ling an.

Dann rdume ich meine Balkon-
kasten aus und mache neue Erde
rein, denn eine gute Erde ist
wichtig fiir den Erfolg der Bliite.
Wenn ich diese Arbeit erledigt
habe, dann gehe ich auf einen
Markt bei mir um die Ecke und
kaufe mir eine bunte Mischung
an Blumen, die ich dann gleich
zu Hause in meine Kdsten setze.
Dabei genieRe ich die Sonne bei
einer guten Tasse Kaffee nach
getaner Arbeit mit Freude. Dann

heillt es gute Pflege und ein ge-
schultes Auge, was das GieRen
betrifft. BloB nicht unter Was-
ser setzen, sonst fault es und die
Bliitenpracht ist weg.

Frithling bedeutet fiir mich eine
Vielfallt aus Blumen, Sonne und
gutem Kaffee, das genieRe ich
auch hier in der Hausgemein-
schaft!

Frau Michel, was hatten Sie im
Friihling im Garten zu tun?

#=+Nach der Kkalten Jahreszeit
habe ich im Keller meine kleine
Aufzucht gesetzt von Kartoffel-
pflanzen, Blumenzwiebeln und
Tomaten. Und sobald die ersten
Vorboten des Friihlings da sind,

habe ich viel im Garten zu tun.
Ich muss die Beete richten, also
auch die Erde lockern und das
Unkraut etwas entfernen. Dann
muss ich meine Kartoffeln & Co.
einsetzen und gut wadssern. Auch
ich gehe dann oft auf den Markt
und kaufe Blumenkiibelpflan-
zen, um mir den Friihling direkt
nach Hause zu holen. AuRerdem
pflanze ich Krauter sehr gern, die
in der Kiiche unerlasslich sind.

In meinem Garten habe ich zu-
dem Vogelhduschen gehabt, die
ich gern beobachtet habe. Hier
in der Hausgemeinschaft konn-
te ich zu meiner groRen Freude
miterleben, wie die Storche ka-
men und die Rehe auf dem Feld
liefen.
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FRUHLI

IM SENIORENZENTRUM

Aller guten Dinge sind
drei - so feierten auch
wir in der Rheinaue
den Beginn des Friih-
jahrs gleich an drei
Nachmittagen mit Kaf-
fee, Kuchen und kurz-
weiligen Auftritten.

¥ Endlich Friihling! Bei Sonnenschein und friih-
lingshaften Temperaturen feierten wir mit unseren
Bewohnern, Angehdrigen und Gasten am 18., 19.
und 26. Mdrz in den Wohnbereichen des AW0-Seni-
orenzentrums Rheinaue unsere diesjdhrigen Friih-
lingsfeste.

Ein reichhaltiges Kuchenbuffet, liebevoll von
unseren Betreuungskrdften zubereitet, lud zu Kaffee
und Kuchen und einem gemiitlichen Beisammen-
sein ein. Mit groRer Freude wurden unsere Betreu-
ungskrafte Inge Gotzmann, Barbara Dewald, Ga-
briele Simonis und Manuela Lieflander erwartet, die
durch ein buntes Nachmittagsprogramm fiihrten.
Ein ebenso bunter Friihlings-Liederreigen erfreute
die Bewohner, bei dem krdftig mitgesungen wurde.
Es waren gelungene, harmonische und kurzweilige
Nachmittage. Unseren guten ehrenamtlichen Geis-
tern mit ihren hilfreichen flinken Handen ein herz-
liches Dankeschdn. ©

¥ Bei strahlendem Friihlingswetter genossen die
Bewohner der Hausgemeinschaft und unsere Gds-
te Ende Madrz einen geselligen und kurzweiligen
Nachmittag. Im Anschluss der BegriiBung durch die
Teamleitung Irina Wilhelm gab es Kaffee und Ku-
chen. Dann startete ein buntes Programm fiir die
Bewohner, Angehdrigen und Gdste. Fiir die musi-
kalische Umrahmung am Schifferklavier sorgte Ro-
land Leib, Angehdriger von Lore Schmidt. GrofRe
Highlights waren der Comedy-Auftritt von Gertrude
alias Irina Wilhelm und die Kutschfahrt durch die
Hausgemeinschaft, organisiert von Alltagsbegleite-
rin Tanja Jorg.

Sowohl drinnen als auch drauRen herrschte den
gesamten Nachmittag liber eine sehr vertraute und
lustige Atmosphdre und ein familidres Miteinander.
Abgerundet wurde der Tag am Abend mit ofenfri-
schem Fleischkdse und frischen Salaten. Herzlichen
Dank an alle, die diesen gelungenen Nachmittag
und Abend mitgestaltet haben.

Wir danken allen Besuchern fiir ihr Kommen,
denn nur mit netten Gdsten wird es ein schones
Fest. ©Q

Sonne, Spaff und gute
Laune - alle Bewohne-
rinnen und Bewohner
der Hausgemeinschaft
sowie ihre Angehorigen
und Gaste der Rheinaue
hiefien den Friihling
am 29. Marz ganz herz-
lich willkommen.
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FRUHLINGS-
KONZERT

IN DER HAUS-
GEMEINSCHAFT

¥ Mit einem musikalischen Abend erfreute zum ersten Mal der »Chor der
Zukunft« am 04.05.2015 die Bewohnerinnen und Bewohner der Haus-
gemeinschaft. Unter der Leitung und Organisation von Reinhard Zorn
begeisterte der Chor mit einem bunten Programm von Liedgut und Gi-
tarrenkldngen die Bewohnerinnen und Bewohner und Gdaste der Haus-
gemeinschaft. Mit einem reichhaltigen Vesper liberraschte der Chor die
Bewohner.

Mit kraftigem Applaus dankten die Bewohner und Gdste dem »Chor
der Zukunft«, dessen Mitglieder ihre Instrumente erst wieder einpacken
durften, nachdem sie versprochen hatten, bald wieder einen Abend in
der Hausgemeinschaft der Rheinaue zu gestalten.

Herzlichen Dank an alle Mitwirkenden fiir diesen tollen Abend.Q
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Wir beantworten lhre Fragen zum Thema Pflege. Rufen Sie uns gern an.

Fir alle Fragen und Wiinsche stehen wir
gern zur Verfiigung. Zogern Sie nicht, uns

anzurufen.

Montag - Freitag

Freitags

Thomas Richter

Einrichtungsleiter
Tel. 07255 7646-268
thomas.richter@awo-baden.de

Sabine Roscher

Pflegedienstleitung
Tel. 07255 7646-265
pdl.szgrabenneudorf@awo-baden.de

IMPRESSUM

Die Heimzeitung des AWO Bezirksverbands
Baden e.V. ist ein Informations- und Unterhal-
tungsmagazin fiir Seniorinnen/Senioren, deren
Angehdrige sowie Interessierte. Das Magazin
setzt sich aus allgemeinen sowie regionalen
Themen direkt aus dem jeweiligen redaktions-
leitenden AWO-Seniorenzentrum zusammen
und erscheint vierteljahrlich.

Kerstin Kammerer

Information und Service
Tel. 07255 7646-0
kerstin.kammerer@awo-baden.de

HERAUSGEBER

AWO Bezirksverband Baden e.V.
HohenzollernstraBe 22 | 76135 Karlsruhe
T. +49 721 82 070 | F. +49 721 82 07 600
info@awo-baden.de

REDAKTION
Thomas Richter mit Monika Frank
und die COMMWORK Werbeagentur GmbH

FOTOREDAKTION
AWO0-Seniorenzentrum Rheinaue
und Eric Langerbeins,
COMMWORK Werbeagentur GmbH

Montag - Donnerstag

8.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr
13.30 - 15.00 Uhr

Sozialer Dienst
Tel. 07255 76L46-266
monika.frank@awo-baden.de

LAYOUT/PRODUKTION
Katharina Schneider,
Annkathrin Miinster

COMMWORK Werbeagentur GmbH
DeichstraRe 36b | 20459 Hamburg
T. +49 40 32 555 333

F. +49 40 32 555 334
info@commwork.de

TEXT/LEKTORAT
Maren Menge



DAS AWO-SENIORENZENTRUM RHEINAUE

Unsere Leistungen und Qualitaitsmerkmale JETZT NEU

Sicher und geborgen - das AW0-Seniorenzentrum Rheinaue in Graben-Neudorf HAUSGEMEINSCHAFTEN

bietet pflegebediirftigen Menschen individuelle Pflege und Betreuung nach IN DER RHEINAUE!
modernen Standards.

v 81 stationdre Platze; v Tagliche Freizeitaktivitdten
ind 37 Einzel- 22D Izi
EHY DA F A OPpetzimmer v Friseur und FuBpflegeservice
v/ Jedes Zimmer mit modernen Pflegebetten und

eigenem Sanitirbereich mit Dusche und WC sowie v Umfangreiches kulturelles Veranstaltungsangebot
TV- und Telefonanschluss v Wochentliche Gottesdienste/Andachten der

/ Gruppen- und Einzelangebote, spezielle Konzeption evangelischen und katholischen Kirchengemeinde
flir den Umgang mit Demenzkranken v/ Pflegenote 1,1 im Jahr 2014

v/ Mit ca. 70 % Fachkrafteanteil weit iber dem gesetzlich - e -
vorgegebenen Standard von 50 % = alimlm —

v Frische Speisen aus eigener Kiiche, Meniiauswahl und

= HIBEHEE ool
Sonderkostformen : :
/ Freie Arztwahl '

AWO0-Seniorenzentrum Rheinaue Seniorenzentrum
KantstraBe 3 - 76676 Graben-Neudorf - Tel. 07255 7646-0 - Fax. 07255 7646-100 A0 | Rheinaue

E-Mail: sz-rheinaue@awo-baden.de - www.awo-seniorenzentrum-rheinaue.de Graben-Neudorf




